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Leitfaden "Vorsorgen - Selbstbestimmt mein Leben regeln" 
 
29. Januar 2018 
 
Düsseldorf/Münster. Auch wenn Menschen wissen, dass es gerade zum 
Lebensende vieles zu regeln gibt: Häufig scheitert die Umsetzung schlicht und 
einfach daran, nicht zu wissen, wo man Hilfestellung und Unterstützung bei 
Fragen rund um eine medizinische, rechtliche und finanzielle Vorsorge erhält. 
Abhilfe schafft nun der Leitfaden „Vorsorgen – Selbstbestimmt mein Leben 
regeln“. Der verständlich formulierte und praxisnahe Leitfaden soll den Leser 
in die Lage versetzen, Entscheidungen für seine persönliche Zukunft zu 
treffen und Menschen, die ihm anvertraut sind, würdevoll zu begleiten und sie 
dabei in ihrer Autonomie und Selbstbestimmung zu stärken. 
 
Die Broschüre schafft Überblick zu Themen, die Menschen im Herbst ihres 
Lebens und deren Angehörige betreffen und gibt beispielsweise konkrete 
Tipps zur Vorsorgevollmacht, zum Testament oder zu einer 
Patientenverfügung. 
Adressat dieses Leitfadens sind einerseits Menschen, die sich informieren 
möchten und für ihre letzte Lebensphase aktiv und konkret vorsorgen 
möchten. Er wendet sich aber auch an diejenigen, die bevollmächtigt werden 
und in schweren Zeiten für andere Menschen entscheiden müssen. 
 
Der Informationsleitfaden ist durch das gemeinschaftliche Zusammenwirken 
der Arbeitsstelle Rechtliche Betreuung in Trägerschaft des SKM 
Bundesverbandes und der DKM Darlehnskasse Münster eG entstanden. 
Die beiden Partner reagieren damit auf eine anhaltend hohe Nachfrage nach 
Unterstützung und Hilfestellung bei Fragen rund um eine medizinische, 
rechtliche und finanzielle Vorsorge, wie es Patientenverfügung, 
Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung bieten können. 
 
Die Arbeitsstelle Rechtliche Betreuung DCV, SkF, SKM koordiniert die 
fachliche Weiterentwicklung von 270 Betreuungsvereinen der verbandlichen 
Caritas bundesweit. Betreuungsvereine informieren Bürgerinnen und Bürger 
über die Möglichkeiten der Vorsorge durch Patientenverfügung, 
Betreuungsverfügung und Vorsorgevollmacht. Außerdem beraten sie im 
Einzelfall und übernehmen notwendige Rechtliche Betreuungen durch ihre 
ehrenamtlichen und beruflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Sie sind 
echte Kompetenzzentren in Sachen Vorsorge. 

Pr
es

se
-In

fo
rm

at
io

n 



  

 
Datum: 29.01.2018 
 
Thema: Vorsorge 
 
Seite: 2 

 

 
SKM 
Bundesverband 

 

 

Die DKM Darlehnskasse Münster ist als Spezialbank für Kirche und Caritas 
Ansprechpartner für Einrichtungen der katholischen Kirche in ganz 
Deutschland. Neben kirchlichen Einrichtungen können auch Mitarbeiter/innen 
aus Kirche und Caritas Kunde der DKM werden. Die DKM fördert ihre 
Mitglieder und Kunden in wirtschaftlichen Fragestellungen und sorgt für eine 
umfassende Betreuung auch außerhalb des reinen Bankgeschäftes. 
 
Der Leitfaden ist unter der ISBN Nr. ISBN 978-3-936434-20-0 erschienen und 
kann über die Internetadresse www.dkm.de/vorsorgeleitfaden bezogen 
werden. 
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